
スキルのおすすめ学習方法と学習教材（ウェブサイト） 

Recommended Learning Methods and Resources 
技能 /Skill 教材例 / Learning Resources 学習方法例 / Learning Methods 

 

 
Listening 

□ 音楽 

□ 映画 

□ テレビ 

□ インターネット：ニュース 

□ インターネット：英語学習サイト 
□ ポッドキャスト 

□ 英語の音楽を聴き、歌詞を見ながら一緒に歌う 

□ 英語の映画を字幕あり・なしで見る 

□ テレビを副音声（英語）にして見る 

□ インターネットでニュースを聞きメモをとる 

□ 英語学習サイトで会話を聞き、問題を解く 
□ ポッドキャストを聞いて、復唱する 

 

 
Speaking 

□ 中学校・高校の教科書 

□ 英字新聞 

□ インターネット：ニュース 

□ インターネット：英語学習サイト 

□ 家族・友人・TA・英語教員 

□ 英文を音読、暗唱する 

□ 新聞で読んだ内容を会話に用いる 

□ 日本語での一日の会話を記録し、英語でどのように

言うか調べる 

□ 家族・友人等と英語で話す 

□ SALC の Speaking Help を活用する 

 

 

Reading 

□ 多読本 

□ 中学校・高校の教科書 

□ 英字新聞 

□ インターネット：ニュース 

□ インターネット：英語学習サイト 

□ 中学校・高校の教科書を読み、知らない表現を書き

留めたり、忘れていた単語を復習したりする 

□ 英語の本・新聞・インターネットの記事などを読む 

□ 読んだ本・新聞等の要約をする。 

□ 英語学習サイトの英文を読み、問題を解く 

 

 
Writing 

□ ノート 

□ 映画 

□ 多読本 

□ 英字新聞 

□ facebook や個人のブログ 

□ 日記を毎日書く 

□ 多読本、映画、インターネットの記事等の感想を英語

で書く（本や記事一つにつき 100~120 語でまとめる。） 

□ Facebook など SNS で自分の考えを英語で発信す
る 

 

 

 

 

 
Vocabula

ry 

□ Word Engine 

□ 英和辞書 

□ 英英辞書 

□ ノート 

□ 中学校・高校の教科書、 単語帳 

□ TOEIC/TOEFL の単語帳 

□ 改訂版キクタン[Basic]4000（アル

ク） 

□ Word Engine に１日 10 分間取り組む 

□ 単語の意味・類義語・例文をノートに書く 

□ 単語を音読しながら何回も書く 

□ 単語カードを作り、毎日＿分勉強する 

□ 新しい単語を日記・会話に使ってみる 

□ 自分で確認テストを作り、受けてみる（SALC には 

『TOEFL スピードマスター』の自主学習用テストがあ

ります） 

□ 興味のある分野の英単語を調べる 

□ リスニング・リーディング等をしていて、わからない単

語があれば調べる 

□ 中学校・高校の英単語を復習する 

 

 

 
 

Grammar 

□ 意味順ノート 

□ 文法書 

□ 中学校・高校の教科書 

□ マーフィーのケンブリッジ英文法 

(中級編)第 3  版（ケンブリッジ） 

□ Mr. Evine の中学英文法+α で話せ

るドリル（アルク） 

□「意味順」ですっきりわかる高校基 
礎英語（文英堂） 

□ 中学校・高校の文法書を読み直す 

□ ワークブックを買って問題を解く 

□ 文法確認をしながら作文をする 

□ 日記を書く（ノートに１行に英文を書き、行間に英文

構造の分析をする。SV, SVC, SVO, SVOO, 

SVOC） 



＜学習者用インターネットサイト＞ （++=特に推奨） 

⭐文法 / Grammar ⭐ 

英文法大全 All About English (文法解説) https://www.eibunpou.net/ 

Study Zone (文法練習) Lower intermediate https://continuingstudies.uvic.ca/elc/studyzone/330/ 

Intermediate https://continuingstudies.uvic.ca/elc/studyzone/410/ 

Upper intermediate https://continuingstudies.uvic.ca/elc/studyzone/490/ 

English Page https://www.englishpage.com/ 

English Grammar Test https://english.best/tests/categories/grammar/ 

⭐リスニング・リーディング / Listening & Reading⭐ 

ELLLO（聞きながら問題を解ける）++ https://www.elllo.org/ 

NHK (世界と日本のニュースを見て、聞いて、読む) https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 

VOA - Special English (アメリカ英語を読みながら聞

く) 

https://learningenglish.voanews.com/ 

BBC Learning English (世界のニュース＋英語サポー

ト＋練習問題) 

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/ 

6-minute-English (BBC Learning English 内のプ

ログラムで、６分間完結、週替わり更新) ++ 

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/feature

s/6-minute-english 

Storynory（クラシックからオリジナルまで様々な物語を 

聴き、読むことができる）++ 

https://www.storynory.com/ 

ESL Fast（短い物語を聴き、読む） https://www.eslfast.com/ 

English Central（短いビデオを見て、聞いて、読む） https://ja.englishcentral.com/browse/videos 

Real English https://www.real-english.com/ 

⭐スピーキング、発音練習 / Speaking & Pronunciation⭐ 

ESL Discussions（ディスカッショントピック） https://esldiscussions.com/ 

Learn English Kids（音声例付き早口言葉） https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ja 

English Accent Coach (アクセント練習) https://www.englishaccentcoach.com/ 

Academic Discussion Skills https://ccaps.umn.edu/esl-

resources/students/speaking/discussions 

⭐ライティング / Writing⭐ 

Scrambled Sentences（語順整序問題） https://www.rong-chang.com/nse/semx/ 

⭐タイピング / Typing⭐ 

e-typing https://www.e-typing.ne.jp/english/ 

Dance Mat Typing https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zf2f9j6/articles/

z3c6tfr 

Typing Club https://www.typingclub.com/ 

Free Typing Games https://www.freetypinggame.net/ 

Lyrics Training（音楽を聴きながらタイピング練習） https://lyricstraining.com/ 
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⭐語彙、総合サイト / Vocabulary & General⭐ 

ゴガクル（NHK の学習サイト） https://gogakuru.com/english/index.html 

English Club ++ (トピックごとに語彙が紹介され、それ

らを使ったリーディング、ビデオ、リスニングの練習がで 

きる) 

https://www.englishclub.com/vocabulary/ 

ESL Gold（英作文練習トピック） https://eslgold.com/ 

天才英単語 https://tentan.jp/ 

⭐テスト対策 / Standardized Tests⭐ 

IELTS (IELTS のテストスキルやテストに役立つ知識が全 

般的に学べる) 

https://www.ielts-exam.net/ 

⭐英語勉強方法 / Learning Methods⭐ 

トイグル (TOEIC の勉強方法を紹介しているが、これら 

は他にも応用がきくはずです。) 

https://toiguru.jp/learning-english 
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